SPEISEPLAN - Vegetarische Gerichte “i - o oo
KW 43 bis KW 46 -— die kitakuche

DI Vegetarische Bratwurst ®-"Y mit Kartoffelsalat S5, Vanillepudding "

MI Gemuse-Ratatouille mit Bio-Parboiled-Reis,
Blattsalat mit French-Dressing ®°%°

DO Zucchini-Puffer ®¢- mit Kartoffelpiree ™, Tagesobst

e
A

—" :573)
33 S

K
4
MO Gemusekraftbriihe mit Pfannkuchenstreifen #¢-" und

frischem Schnittlauch, Kartoffelschupfnudeln 5" mit Apfelmus *

. Allergene:
DI Chili sin Carne "Y mit Bio-Parboiled-Reis, Tagesobst GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfriichte
o o . ER = Erdnuss SE = Senf SCHAL1 = Haselnlisse
DO Frihlingsrolle 8-°F-55501Y mjt S(iB-Sauer-SoBe und Kartoffelptree v, E - Eier SEl = Sellerie SCHA? = Walniisse
Karotten- und Kohlrabi-Sticks F = Fisch SES = Sesamsamen  gcHA3 = Mandeln

KT = Krebstiere S0 = Sojabohnen SCHW= Sulfit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen HU = Hulsenfrichte WT = Weichtiere

DI Karotten-Sesam-Knusperschnitzel ®-°% mit Kartoffelsalat °*°*", Tagesobst Zusatzstoffe:

; T 1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt

DO Vegetarische Bratwurst “~"Y mit Salzkartoffeln und veg. BratensoBe, Tagesobst 2 = Phosphat 7 = StiBungsmittel

3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe

4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle

m 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

s . GL . . SEL
DI Bio Vollkornsplralen mit Gemusebolognese ? Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing SE6 Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

mit Bio-Parboiled-Reis, Tagesobst Sorgfalt kann die Méglichkeit der Produktiibertragung nicht 100%
ausgeschlossen werden. Daher ist es méglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
vorhanden sein kénnen.

DO Gemdlseragout in TomatensoBe
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SPEISEPLAN - Vegetarische Gerichte

KW 47 bis KW 50

KW 47

Mo Rote Linsencremesuppe'’%"Se-

mit Brokkolirdschen, Kaisersemmel®, Obst

DI Vegetarische Nuggets®-*f- mit Kartoffelpuree", Blattsalat
mit Balsamico-Dressing®®®

DO Gefillte Paprika®-"°* mit TomatensoBe**" und Salzkartoffeln,
Blattsalat mt.Essig-Ol-Dressing®®®

DI Gratinierte gefullte Zucchini®*t" mit Kartoffelpliree", Tagesobst

DO Vegetarische Gemusefrikadelle®®-f mit Krauter-Frischkise-Dip"
und Salzkartoffeln, Gemusesticks

DI Ungarisches Kartoffelgulasch *f mit Kaisersemmel ¢,
Naturjoghurt ™ mit Knusper-Musli-Waldfrucht €

DO Gemuseballchen 5¢-5E- mit Paprika-Rahm-SoBe " und Salzkartoffeln, Obst

DI Geflllte Paprika®~"*°t mit TomatensoBe®®" und Spatzle®®-, Tagesobst

DO Gemiisestrudel®®-St mit Kartoffelpliree™ und Erbsen-Moéhren-Gemiise™,
Tagesobst

& die kitakiiche

Allergene:

GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse

E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse

F = Fisch SES = Sesamsamen SCHA3 = Mandeln

KT =Krebstiere SO =Sojabohnen ~— gcpy= sulfit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen HU = Hilsenfrichte WT = Weichtiere
Zusatzstoffe:

1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt

2 = Phosphat 7 = SuBungsmittel

3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe

4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle

5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%
ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
vorhanden sein kénnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 46 NP T o B
10.11.2025 bis 14.11.2025 - die kitakuche

MONTAG

Erbsen-Gemiise-Eintopf ,Gartnerin Art“ MSE-H0 mit Mehrkornbrétchen 645

Frisches Tagesobst

Bio-Vollkornspiralen ¢ mit Rindfleisch-Bolognese

Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing 5%°

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfriichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHAL = Haselnlisse
. . SRS KA1 E=Fler SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
Allgauer Kasspatzen == F = Fisch SES = Sesamsamen  gcHA3 = Mandeln
dazu Gurkensalat mit Dill-Dressing &°5°F-° KT = Krebstiere S0 =l ey SCHW:= Sulfit Schwefeldioxid)
LU = Lupinen HU = Hulsenfrichte WT = Weichtiere
Do N N ERSTAG Zusatzstoffe:
1= Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SuBungsmittel
Seelachsfilet ,Mdillerin Art“ F-SE mit Zitronen-Thymian-SoBe Mt 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
d Bio-Parboiled-Rei 4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
un lo-Farboite €IS 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

Frisches Tagesobst

F R EITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz gréBter

. . . . . . E’GL,M . £ M’SEL
Tortellini mit Rlcotta-Splnatfullung und FrischkasesoBe Sorgfalt kann die Méglichkeit der Produktiibertragung nicht 100%

. - ausgeschlossen werden. Daher ist es méglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Stracciatella-Joghurt vorhanden sein knnen.

AP Gastro & Event UG & Co. KG ¢ Prof.-Zorn-Str. 10 » 85586 Poing * info@die-kitakueche.de « www.die-kitakueche.de



SPEISEPLAN - WOCHE 47 S T . s
17.11.2025 bis 21.11.2025 L‘é die kitakuche

MONTAG

Rote Linsencremesuppe ""YSt mit Putenwiener-Scheiben #*%° und
Kaisersemmel &

Frisches Tagesobst

Fleischpflanzerl vom Rind %" mit BratensoBe und Kartoffelplree ™

Blattsalat mit Balsamico-Dressing 3%°

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
. . e - E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
Maultaschen mit GemuUsefullung 5“5t~ und Tomaten-Basilikum-SoBe & S SES = Sesamsamen  gcHA3 = Mandeln
i KT =Krebstiere SO =Sojabohnen SCHW-= Sulfit Schwefeldioxid)
Frisches Tagesobst LU = Lupinen HO = Hilsenfrichte =\
DO N N E RST AG Zusatzstoffe:

1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel

Rindergulasch s5°f mit Salzkartoffeln 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe

. 4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing %° 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

. . E,GL . . M
Spinatspatzle **- mit KasesahnesoBe Sorgfalt kann die Méglichkeit der Produktiibertragung nicht 100%
X Vv ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Waldbeerenjoghurt vorhanden sein kdnnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 48

24.11.2025 bis 28.11.2025 && die kitakuiche

MONTAG

Kartoffel-Karottensuppe " mit frischem Kerbel

Kaiserschmarrn ohne Rosinen 5¢-™ mit Apfelmus ®* und Puderzucker

Gebratene Hahnchenbrust natur in heller RahmsoBe v, dazu Kartoffelptree V

Frisches Tagesobst

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
. . . . . E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
Spatzle-Gemuse-Pfanne ¢ mit BratensoBe (vegan) und frischem Schnittlauch EEERa SES =Sesamsamen  scHA3 = Mandeln
irsi i KT = Krebstiere SO = Sojabohnen _ . .
- M - 2 . SCHW= Sulfit Schwefeldioxid)
Pfirsich-Quarkspeise LU = Lupinen HO = Hilsenfrichte =\
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel
Paniertes Seelachsfilet ©"¢- mit Krauter-Frischkise-Dip V, dazu Salzkartoffeln 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
und Gemiusesticks 4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
SEL die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%

ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen

vorhanden sein kénnen.

Bio-Spirelli-Tricolore - mit Tomaten-Basilikum-Sauce

Blattsalat mit Frech-Dressing °%°
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SPEISEPLAN - WOCHE 49

01.12.2025 bis 05.12.2025 && die kitakuiche

MONTAG

Spinatknodel 5¢-M und Kartoffelknodel £ mit ChampignonsoBe "5

Frisches Tagesobst

Ungarische Gulaschsuppe * (Rind) mit Kartoffelwlrfel und Kaisersemmel -

Naturjoghurt ™ mit Knusper-Musli-Waldfrucht &

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
E = Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
R FGL i SEL ; 5 em M10 X
Bio-Rigatonelli ®- mit TomatensoBe >*- und geriebenem Kase EEERa 2(5)5 =Ss?ssm;amen A o el
. . . . KT = Krebstiere = S0jabohnen _ - .
- - E.SE - 2 . SCHW= Sulfit Schwefeldioxid)
Blattsalat der Saison mit Senf-Honig-Dressing LU = Lupinen HO = Hilsenfrichte - Lot >
DON N ERST AG Zusatzstoffe:

1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel

Hackbéllchen (Pute) % mit Paprika-RahmsoBe "°f und Salzkartoffeln 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle

Frisches Tagesobst 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphére

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind

SuBkartoffel-Gemuse-Ragout SEL mit Kokosmilch verfeinert, die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz gréBter

dazu Bio-Parboiled-Reis Sorgfalt kann die Moéglichkeit der Produktlbertragung nicht 100%
ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen

Waldbeerenjoghurt M vorhanden sein kénnen.
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SPEISEPLAN - WOCHE 50 ST . .
08.12.2025 bis 12.12.2025 L*& die kitakiuche

MONTAG

Kurbiscremesuppe ">t

Pfannkuchen-Fluffies #¢-M mit Apfelmus 3

Putengulasch %%t mit frischen Spatzle #¢*

Frisches Tagesobst

Allergene:
GL = Gluten M = Milch SCHA = Schalenfrichte
ER = Erdnuss SE = Senf SCHA1 = Haseln(isse
, - . E=Eier SEL = Sellerie SCHA2 = Walniisse
Kartoffelgnocchi F (ohne Gluten, aus Kartoffeln und MaisgrieB) mit AurorasoBe "5 F = Fisch SES = Sesamsamen  <cHA3 = Mandeln
. . . - . KT = Krebstiere SO = Sojabohnen _ ; B il
- SE,6 - 1 - SCHW?= Sulfit Schwefeldioxid)
Blattsalat der Saison mit Essig & Ol-Dressing L = Listine HU = Hiilsenfriichte 7\ =™
DON N ERST AG Zusatzstoffe:
1 = Nitritpokelsalz 6 = Geschwefelt
2 = Phosphat 7 = SUBungsmittel
Hahnchen-Cordon Bleu ¢-">358 mit Kartoffelpuree ™ und Erbsen-Méhren-Gemise " 3 = Antioxidationsmittel 8 = Farbstoffe
4 = Geschmacksverstarker 9 = Phenylalaninquelle
Frisches Tagesobst 5 = Konserviert 10 = Schutzatmosphare

FREITAG Anderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.

Hinweis zur Kennzeichnungspflicht von Allergenen: in unserem Speiseplan sind
die potenziell Allergie auslésenden Zutaten vermerkt. Trotz groBter

; GL Tpi ; SEL
Bio-Farfalle - Tricolore mit TomatensofBe Sorgfalt kann die Moglichkeit der Produktibertragung nicht 100%
. M ausgeschlossen werden. Daher ist es moglich, dass evtl. Spuren von Allergenen
Erdbeerenjoghurt vorhanden sein kdnnen.
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